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ENTRADAS

couverl ($ 11,00 (unidade)

paes artesanais feitos na casa, chutney de frutas, dip de queijo chévre

§ém6§§é§ r$ 18,00 (6 unidades)

mini pastéis assados servidos com chutney de tomate, com recheio a escolher:
* queijo, tomate e ervas frescas
« palmito pupunha, alho poré e especiarias

« escarola, ricota fresca e nozes

LIRS K3 K3 ]+ 1
min) camemberl r$ 18,00
mini camembert grelhado no azeite extra virgem e ervas servido com

chutney de frutas e pées da casa

l;élinllé d? Fi]-]‘)_(') r$ 17,00 (6 unidades)

bolinho de milho e alecrim com recheio de queijo meia cura, empanado

no gel de linhaga e aletria, servido com chutney de tomate

pa]‘) 'Unlo r$ 16,00 (4 unidades)
fatias de pdo artesanal untadas com azeite extra virgem e tostadas na chapa
com cobertura de polpa de tomate italiano organico, orégano fresco e

parmesao

[él‘[iné d—é Cé_gl:‘mé|6§ r$ 18,00 (4 unidades)

fatias de pdo artesanal untadas com azeite extra virgem e tostadas na chapa

com cogumelos frescos salteados no shoyu, gengibre e cebolinha



PRATO DO DIA

r$ 31,70 com saladinha organica, suco e mini sobremesa do dia | r$ 29,60 sem suco

* menu executivo e prato do dia servidos somente de segunda a sexta-feira, exceto feriados

MENU EXECUTIVO

r$ 29,60 (acompanha saladinha organica)

R - * ) K3 * * . * * A K
l‘l§0l0 d? ]ggumeg e cggume]o§
risoto de arroz arbdrio com legumes grelhados, parmesao e cogumelos frescos
salteados no shoyu, gengibre e ervas

r—fawo 7 dé meiq oy @ manjerica
ravioli feito na casa com recheio de queijo meia cura e manjericao fresco
servido com molho de tomates

la panzanélia
salada de folhas verdes organicas, crolitons de baguete de gengibre feita na

casa, manjericado fresco, tomate cereja, azeitonas e bolinhas de ricota fresca
tostadas no ghee com molho de limdo e mostarda

it t56 sorIs0
lasanha (sem massa) de abobrinha e berinjela grelhadas, queijo meia cura,
ricota fresca, molho de tomates e ervas



SALADAS

Zoshafa
folhas organicas e brotos com tomate assado, manjericao, aveld tostada no ghee
e queijo chévre temperado
r$ 34,00 | r$ 24,00 (meia)
royal
fitas de pupunha, folhas organicas, coco fresco tostado e casquinha confitada
de limao siciliano
r$ 34,00 | r$ 24,00 (meia)
totares
couscous marroquino ao limao, folhas organicas, castanha do Para tostada,
tomate cereja e hortela
r$ 34,00 | r$ 24,00 (meia)
blo
folhas organicas, pera portuguesa, nozes tostadas no ghee, linhaca dourada e

molho roquefort

r$ 34,00 | r$ 24,00 (meia)



PRATOS

méqf:éc{i e QU

moqueca preparada com cubos de caju, palmito pupunha, castanha de caju,

cebola roxa, pimentdes, alga hijiki, tomate, azeite de dendé e leite de coco,

servida com mix de arroz branco e negro
r$ 39,00 (sem gliten, sem lactose)
.
koftas
almdndegas de vegetais e farinha de grédo de bico servidas com molho de
iogurte e especiarias, arroz basmati e legumes grelhados no azeite e ervas frescas

r$ 36,50 (opcdo sem lactose)

tamatar paneer

berinjela empanada na massala, bolinhas de ricota fritas no ghee e ervilha fresca
em molho de tomate e (muitas!) especiarias, servido com arroz basmati com limao
cravo e castanha do Para

r$ 36,50
mandioquinha com shimgji

puré de mandioquinha com shimeji ao shoyu, gengibre e cebolinha servido com

salada de quinoa com améndoas, damasco e ervas frescas

r$ 36,50

bife de polpa de caju e condimentos servido com legumes grelhados no

azeite de ervas, arroz integral e feijao carioca a moda da casa

r$ 38,00



curry dﬁ cerrado
curry de cenoura, inhame, quiabo, banana da terra, castanha de baru e especiarias

servido com arroz basmati com ervas frescas

r$ 39,00

hanna
hamburguer de falafel (grdo de bico e especiarias), arroz vermelho com cebola

roxa caramelizada, pupunha assada e salada de pepino com iogurte e hortela

r$ 38,00

16 infimity and béyond
hamburguer de legumes e cogumelos servido com risoto de limao siciliano,

parmesdo e alecrim; acompanha chutney de tomate

r$ 38,00

RISOTOS

os risotos sdo preparados com lactose (manteiga, queijos)

FIS0l0 campones
arroz arbério com aspargo verde grelhado, queijo parmesao, abdbora
japonesa assada e sementes de chia

r$ 36,50

¢ - * ) K3 - * K ) R -
risoto dé Jégumes & chevre
arroz arbdrio com legumes grelhados no azeite de ervas, queijo chévre e aroeira

r$ 38,00



DR - * - 3 | * . - - A K
Fisoto de gengibre ¢ cogumelos
arroz arbdrio integral com gengibre e parmesédo servido com cogumelos
frescos no shoyu, cebolinha e gergelim

r$ 37,00

+ + + + + + ) IR 1. * * + . + 1 ¢ ) IR + + +
]‘1§0|0 d@ pupunha, lucvps e caslanha d3 Para
arroz arbdrio com pupunha grelhada, tucupi e castanha do Para tostada

no ghee

r$ 39,00

MASSAS

+ <

sorrenting dé¢ Tenovra 0rganica, parmesao e salvia

massa artesanal sem ovos com recheio de cenoura orgéanica, queijo parmesao

e salvia fresca macerada no ghee servida com molho branco ‘aux herbes’

r$ 36,50

* DR K - ) R R K. K . o
rav10|1 dé burrala e Jimao
massa artesanal sem ovos recheada de queijo burrata e limao siciliano

servida com molho de tomates

r$ 38,00

tl‘lO d? SDOCC]il
gnocchi artesanal em trés sabores, tradicional, abébora e manjericéo,

servidos com molho de creme fresco ao pesto

r$ 36,00



gnocehi de azapa
gnocchi artesanal de batata e azeitona azapa servido com molho de

tomates e queijo chevre

r$ 36,00

+ * * ¢ + * "
min gnoceh) dé cara
mini gnocchi de cara salteado no azeite com tomate fresco, ervas e cubinhos
de parmesdo

r$ 37,00

* * * * * * « 11« * * * * ®
g_gnocc]ﬂ ggrelhado com mojho d@ alho poro
gnocchi de especiarias grelhado no azeite servido com molho de circuma e

alho poré

r$ 36,00

raviolini de kabosha 26 pesto
raviolini de abdbora japonesa assada com pesto de manjericdo e castanha

do Para e creme fresco

r$ 36,00

pappardelle dé corcoma com molho dé quejo

pappardelle feito na casa com clircuma servido com molho de trés queijos:

parmesdo, meia cura e gorgonzola

r$ 37,00



SOBREMESAS

iogurte tipo grego feito na casa com calda de damascos ou frutas vermelhas

e améndoas tostadas

r$ 14,00

- - | K3 * A K
arroz doce broféé

arroz basmati cozido no leite com fava de baunilha, canela, cardamomo

e nozes com brulée de demerara organico

r$ 14,00

* + ¢
orfeu
creme de avelds feito na casa, ganache de chocolate e morangos

r$ 14,00

mis b do
creme de iogurte, doce de leite, especiarias e améndoas tostadas

r$ 14,00

+ e

pera vira
pera cozida em calda de maca e hibisco servida com farofa de gengibre

e castanha de caju

r$ 14,00

. o e Y L

semifreddo d¢ castanha

semifreddo de castanha do Para com calda de chocolate e canela

r$ 14,00

frota d6 dia

r$ 12,00



BEBIDAS

* *

sUCOS Naturals

laranja | abacaxi | limdo | maracuja | uva | melancia

r$ 7,50

LR RN

SUCOS especials

morango com laranja | limonada indiana (abacate, limdo e manjericéo)

abacaxi com gengibre | laranja com acerola | maracuja com mirtilo

r$ 9,00

* ﬂ * * PR
rerrgeran les
coca cola tradicional | coca cola zero | guarana antarctica | guarana zero

schweppes citrus | 4gua tonica
r$ 4,50

guarana organico wewi
r$5

c:uplrm]iag
abacaxi com manjericdo | maracuja e morango | frutas vermelhas e hortela

manga e manjericdo | limao siciliano e rapadura | melancia com gengibre

r$ 18 (saké, cachaca ou vodka)

cerveja Stella Artois | Bohemia (long neck) = r$ 7,50
agua prata com | sem gas = r$ 4,00
café nespresso = r$ 4,50

cha de especiarias da casa (funcho, canela, anis, cardamomo) = r$ 6,50
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